Sportlessen van april t/m juni 2024

APRIL Sportlessen |-|Programma "
maandag 1 april 2024 XX - geen les

donderdag 4 april 2024 Kiki en Jolanda Romy spel

maandag 8 april 2024 Katie en Liv Ingrid kracht

donderdag 11 april 2024  |Kiki en Jolanda Romy conditie

maandag 15 april 2024 Naomi en Zoé Albert spel

donderdag 18 april 2024 |llona en ? Romy circuit

maandag 22 april 2024 Liv en Naomi Sjanie conditie > maaswijk 18:00 - 20:00
donderdag 25 april 2024 |llona en ? Romy kracht > maaswijk

maandag 29 april 2024 Katie en Zoé Albert circuit > maaswijk 18:00 - 20:00

MEI Sportlessen Programma |[
donderdag 2 mei 2024 Jolanda en ? Ingrid spel > maaswijk

maandag 6 mei 2024 Katie en Liv Romy kracht > maaswijk 18:00 - 20:00
donderdag 9 mei 2024 HEMELVAART XX XX - geen les

maandag 13 mei 2024 Kiki en Zoé Albert spel > maaswijk 18:00 - 20:00
donderdag 16 mei 2024 llona en ? Romy circuit > maaswijk

maandag 20 mei 2024 PINKSTEREN XX XX - geen les

donderdag 23 mei 2024 Kiki en Jolanda Sjanie kracht > maaswijk

maandag 27 mei 2024 Naomi en Katie Ingrid circuit > maaswijk 18:00 - 20:00
donderdag 30 mei 2024 Kiki en llona Ingrid spel > maaswijk

JUNI Sportlessen Programma |[
maandag 3 juni 2024 Katie en Zoé Albert kracht > maaswijk (2 groepen weer!)
donderdag 6 juni 2024 EUROPESE VERKIEZING |IXX XX - geen les

maandag 10 juni 2024 Z0é en Naomi Ingrid spel > maaswijk

donderdag 13 juni 2024 llona en Kiki Sjanie circuit > maaswijk

maandag 17 juni 2024 Liv en Kiki Albert conditie > maaswijk

donderdag 20 juni 2024 Jolanda en ? Romy kracht > maaswijk

maandag 24 juni 2024 Naomi en Liv Sjanie HARTFIT TEST > maaswijk

donderdag 27 juni 2024 Kiki en llona Ingrid SHUTTLE RUN > maaswijk

2e kwartaal 2024



